PLASTYKA SCIEGNA
ACHILLESA

rehabilitacja

Complex Medical System
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Sciegno achillesa ($ciegno pietowe) to $ciegno mieénia brzuchatego
tydki i mieénia ptaszczkowatego.

Glowea przyarodkows

brzuchatego fedki
Glowva boczna
brzuchatego fedki
Sciegno Achiless
GUzT pictowey

Wiesien Brauchsty

Migsier plazzozhowsaty

éciegno Achillesa

GUZ pigtowy
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Glowy mieénia brzuchatego przechodzg w szerokie ptaskie $ciegno,
ktére taczy sie ze $ciegnem miesnia plaszczkowatego wytwarzajac $cie-
gno achillesa. Przyczep tego $ciegna znajduje sie na guzie pietowym,
na dolnej i tylnej chropowatej powierzchni guza. Sciegno odpowiada
za przeniesienie ruchu na stope, unoszac nasze ciato do gory.

Sciegno achillesa jest najmocniejszym $ciegnem u czlowieka.

Zadaniem rehabilitacji jest likwidacja skutkéw interwencji chirurgicz-
nej, odtworzenie prawidlowego symetrycznego ruchu, przywrécenie
propriorecepcji, odzyskanie stabilizacji miesniowej i powrdt do ak-
tywnosci sprzed urazu.

Podczas rehabilitacji ksztattujemy prawidtowy uktad wiékien kolage-
nowych, ktére przenoszg obcigzenie. Szybkie rozpoczecie rehabilita-
cji zabezpiecza przed zrastaniem sie okolicznych tkanek i przyspie-
sza odzyskanie prawidlowego zakresu ruchu, a stopniowanie obcig-
zenia daje gwarancje prawidlowego gojenia ran i szybkiego powrotu
do zdrowia.
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Rehabilitacje mozna podzieli¢ na nastepujace okresy:
e [ etap: 0-14 dzien wczesna pooperacyjna

o [[ etap: 2-8 tydzien do uzyskania zrostu

e [l etap: 8-14 tydzien rehabilitacja funkcjionalna

e [V etap: 14 -> powrot do petnej aktywnosci

O 0-4 DOBA

Uwagi:

Przed operacja dopasowanie wysokosci kul.
Zakaz wykonywania zgiecia grzbietowego w stawie skokowym.
Po operacji dopasowanie buta ortopedycznego(uzupeinienie wolnej

przestrzeni pod pietg przy pomocy wktadek klinowych).

Rehabilitacja:
RICE(Rest Ice Compression Elevation) odpoczynek, chlodzenie, dre-
naz limfatyczny, wysokie utozenie stopy(powyzej biodra).

Nauka chodzenia o kulach bez obcigzenia.
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O 5-14 DZIEN

Uwagi:

But ortopedyczny zdejmowany tylko do ¢wiczen i do celéw higienicz-
nych, na noc pacjent powinien zdejmowa¢ panel przedni z buta lub
zaktadaé tuske przednig. Chodzenie o kulach w bucie ortopedycznym
z kontaktem z podlozem obcigzenie wg zalecen lekarza, a bez buta
tylko z kontakt palcéw z podiozem (bez obcigzanial).

Po operaciji lewej nogi dozwolona jazda samochodem z automatycz-
na skrzynia biegéw.

Chtodzenie konczyny regularne co 3 godziny 15-20 min.
Rehabilitacja:
Fizykoterapia: pole magnetyczne, chtodzenie, drenaz limfatyczny.

Cwiczenia mieéni zginaczy palcéw w zgieciu podeszwowym (wciska-
nie piteczki w $ciane, rolowanie reczniczka),

j t?lgfwd-
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mieéni obreczy biodrowej i kolana (unoszenie prostej nogi w bucie,
zginanie kolana w bucie).

F“
.I
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Zginanie bierne w stawie skokowym($lizganie stopa po $cianie w gra-
nicach bezbdlowych)
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Cwiczenia izometryczne w zgieciu podeszwowym miesnia brzuchate-
go tydki takie jak wczesniej.

Elektrostymulacja miesnia brzuchatego tydki i miesni grupy strzatkowe;.

Delikatna mobilizacja $ciegna do napiecia.
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O 2-4 TYDZIEN

Uwagi:
Do 4 tygodnia chtodzenie regularne 3-4 razy dziennie. Obcigzanie
w bucie wg zalecen lekarza.

Rehabilitacja:
Fizykoterapia przeciwzapalana wg potrzeb.

Cwiczenie takie jak wezesniej, plus dodatkowo ¢wiczenia propriore-
cepciji z pitka.
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Masaz wodny i reczny (poprzeczny blizny).
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Cwiczenia izolowanie dla poszczegélnych grup mieéniowych (zgina-
czy palcéw, palucha, mieéni strzatkowych i brzuchatego tydki)
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4-6 TYDZIEN O

Uwagi:
Zwiekszanie obcigzenia w chodzeniu w bucie ortopedycznym wqg za-
lecen lekarza

Rehabilitacja:

Cwiczenia z poprzednich tygodni plus dodatkowa bierne ruchy pro-
nacji i supinaciji.

Wspiecie na palce w siadzie z obcigzeniem mniejszym od wagi ciata.

Jazda na rowerze w bucie z obcigzaniem przodostopiem.

Nauka chodzenia w bucie po nieréwnym (miekkim) podtozu.

Pod koniec okresu nauka prawidtowego odbicia w pozyciji stojacej
bez obciazania.
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O 6-8 TYDZIEN

Uwagi:
Pelne obcigzenie w bucie pod koniec okresu po badaniach USG lub
gdy lekarz wyrazi zgode.

Rehabilitacja:
Cwiczenia z poprzednich tygodni plus dodatkowo ¢wiczenia rowno-
wazne w bucie.
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Wspiecie na palce obundz i wolne powrdt na podioze w pozycii stoja-
cej z kontrola obciazenia.

Cwiczenia na stepperze w bucie.
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O 8-10 TYDZIEN

Uwagi:
Pod koniec okresu jak lekarz pozwoli chodzenie bez obuwia ortope-
dycznego, ale z wktadkami klinowymi w normalnych butach.

Rehabilitacja:
But zdejmowany do wszystkich ¢wiczen (rower, stepper). Cwiczenia jak
w poprzednich tygodniach ze zwiekszonym obcigzeniem.

O 3-4 MIESIAC

Uwagi:
Zwraca¢ uwage na prawidlowq prace mieéni grupy goleniowej, pra-
widltowy chdéd i bieg.

Rehabilitacja:

Cwiczenia z poprzednich tygodni plus dodatkowo nauka biegu na
biezni ruchomej, podskoki. Nauka hamowania, zmiany kierunku pod-
czas biegu.

O 4-> MIESIAC

Rehabilitacja:
Cwiczenia specyficzne dla potrzeb pacjenta do powrotu do petlnej
aktywnosci sprzed urazu i operacji.



